7 BuiLp vour own BOwL € 13,90

WAHLE AUS DEINEN LIEBLINGSZUTATEN
VON DER BASE BIS ZUM TOPPING:

1X BASE

Reis, Couscous », Zoodles

1X DRESSING

Orange Dressingwm
Asia Dressing £ w,n
Honig Ingwer Dressing rw,n

1X PROTEIN

Huhn, Feta s, Tofu ¢, Kichererbsen, Falafel,
Lachs roh o, Garnelen o, Krauterseitlinge

4X GREENS

Gurke, Avocado, Tomate, Rotkraut,
Karotte, Brokkoli, Mango, Radieschen,
Edamame, Spinat, Rucola

X SAUCE
Spicy Majo, Vegan Majo, Wasabi Majo
Hummus n, Sweet-Chilli

1X TOPPING

Rostzwiebel, Sonnenblumenkerne, Sesam,
Mandelsticke, Minze, Granatapfelkerne

ZUSATZLICHES PROTEIN
€3,90

ZUSATZLICHES GREEN
€1,50

Base | 1x
Sushireis Couscous Zoodles
Protein | 1x
Huhn Feta Tofu Garnelen Lachs roh
Kichererbsen Falafel Krauterseitlinge
Greens | 4x

Gurke Avocado Tomate Rotkraut Karotte Brokkoli

o o o O O O

Mango Radieschen Edamame Spinat Rucola

o o O O O

Topping | 1x
Minze Sonnenblumenkerne Mandelstlicke Sesam
Rostzwiebel Granatapfelkerne

O O

Dressing | 1x

Orange- Dressing Asia- Dressing Honig- Ingwer- Dreﬁi
N\

O O O = 4

Sauce | 1x

Spicy Majo Vegan Majo Hummus-Sauce

O O O
FLESCH

Farmers’ Market. Café. Bowls.




