
Allergene ÜbersichT

A ... glutenhal�ge Getreide, B ... Krebs�ere, C ... Ei,  
D ... Fisch, E ... Erdnuss, F ... Soja, G ... Milch oder Laktose,

H ... Schalenfrüchte, L ... Sellerie, M ... Senf, 
N ... Sesam, O ... Sulfite, P ... Lupinen, R ... Weich�ere

Am morgen liegt die latte hoch: 
unsere FrÜhen stÜcke

Liebelei für Zwei - Best of FLESCH
3er Kombi (Schni�lauch, Rohschinken, Dor�äse)

Mixed Bagel (Lachs, Tomate-Mozzarella)
Mini Avocado Liebe

Bio Eierspeis
Mini Acai-Bowl
2 Heißgetränke

2 Gläser Orangensa� oder Prosecco
€ 35,90

Das Fleschstück
2 Stück Bio Gebäck, Rohschinken, Bergkäse, 

Weiches Bio-Ei, Bu�er und Marmelade
€ 9,90  A, C, G

Das »Ich-bin-so-Lachs-Frühstück«
2 Stück Bio Gebäck, Räucherlachs, 

Mozzarella mit Tomaten und Balsamico, 
Guacamole, 1 Glas Orangensa� oder Prosecco

€ 13,90  A, D

Eggs Benedikt
2 Stück knusprig getoastetes Bio-Brot mit

Frischkäse, Schinken, 
pochiertem Ei, Rucola und

hausgemachter Sauce Hollandaise
€ 9,90  A, C, G

Avocadoliebe
2 Stück knusprig getoastetes Brot mit

frischer Avocado,
pochiertem Ei, Rucola und 

hausgemachter Sauce Hollandaise
€ 9,90 A, C, G

English Breakfast
1 Stück Bio Gebäck, Baked Beans,
Spiegelei und gebratener Speck

€ 9,90 A, C, G

Tomaten Mozzarella Bagel 
Bagel gefüllt mit Frischkäse,

Tomaten, Mozzarella und Rucola 
€ 7,90 A, D, G, N

Lachs Bagel
Bagel gefüllt mit Frischkäse,

Lachs und Rucola
€ 7,90 A, D, G, N

Bio-Eierspeis
    3 Bio-Eier, Zwiebel, Speck und Bergkäse, 

1 Stück Bio Gebäck
€ 7,90  A, C, G

Bio-Eierspeis veggy
3 Bio-Eier, Zwiebel, Tomaten und Paprika,

1 Stück Bio Gebäck 
€ 7,90  A, C, G

Himbeer Smoothie Bowl
Pflanzenmilch, Banane, Himbeeren, 

Kokosraspeln, hausgemachte Granola 
und frische Früchte

€ 7,90 A

Acai Bowl
Pflanzenmilch, Banane, Blaubeeren, 

Acaipüree, Chiasamen, Kokosraspeln, 
hausgemachte Granola und frische Früchte 

€ 8,90 A

Porridge Bowl
Bio Kuhmilch/ Pflanzenmilch, Haferflocken,

Apfel, Nüsse, Da�eln und Honig
€ 7,90  A, G

Joghurt Früchte Bowl
Bio-Naturjoghurt, frische Früchte,
hausgemachte Granola und Honig

€ 7,90  A, G

Breakfast BOWLS

Desserts

Waffeln 
Zimt & Zucker A, C, G

Schoko & Banane  A, C, G

heiße Himbeeren & Vanilleeis  A, C, G

€ 5,90 / € 7,90 / € 7,90

frische Mehlspeisen aus der Vitrine

Der geist ist willig und
das flesch ist so nah

1 Stück Bio Gebäck                          € 1,60

Bagel                                               € 2,90

Bio Croissant                                  € 2,90

Bio Dinkel Vollkorn Kipferl           € 3,90

Bio-Ei im Glas/ weiches Bio-Ei       € 1,90

Portion Butter/ Marmelade           € 1,30

Zu Tisch im Flesch

Suppen Bowl
Saisonale Suppe mit 

hausgemachtem Knusperbrot
€ 4,90  A

 Bratwürstel Bowl
Mini Bratwürstel vom Bio Schwein, Knusperkartofferl, 

Baked Beans, Knoblauchsauce, Speck und Spiegelei
€ 13,90 C, G

Lachs-/Saiblingsfilet Bowl
Bio Lachs-/ Saiblingsfilet, Jasminreis,

Guacamole, Gurken, Rucola und
Sesam-Cashew-Krokant

€ 14,90 D, G, N

Hawaii - Bowl
Bio-Huhn oder Bio-Tofu, Lauch, Zwiebel, Ananas, 

Teriyakisauce, Jasminreis und knackiger Salat
€ 13,90 F, N

Fleschspieß
Bio-Huhn, Paprika, Zwiebel, Speck,

 Knusperkartofferl, Knoblauchsauce und knackiger Salat
€ 14,90  G

Avocado Toast vegan

2 Stück getoastetes Bio Brot mit
frischer Guacamole, Grillgemüse und knackigem Salat

€ 12,90  A

Ravioli Bowl
Saisonal gefüllte Ravioli mit Kräuteröl und knackigem Salat

€ 12,90   A, D, G

Orientalische Bowl
Hausgemachte Falafeln, Kichererbsen, Hummus, 

Jasminreis, geröstete Mandeln,
griechische Oliven, Feta und Granatapfelkerne

€ 14,90  F, G, N

Gemüse Curry vegan

Karfiolröschen, rote Linsen, Karo�en, Kokosmilch,
Curry, Jasminreis und geröstete Mandeln

€ 11,90 

Xinder geht's net: Salat Bowl
Bla�salate der Saison, 

Granatapfelkerne, Olivenöldressing, 
mit Huhn/Feta/Tofu/Saibling

Lachs oder pochiertem Ei, 1 Stück Bio Brot
€ 12,90 A, C, D, F, G

1x Base 
Reis, Couscous A, Zoodles

1x Dressing
Orange Dressing M

Asia Dressing F, M, N 
Honig Ingwer Dressing F, M, N

1x Protein
Huhn, Feta G, Tofu F, Kichererbsen, Falafel,

Lachs roh D, Garnelen D, Kräuterseitlinge

4x Greens 
Gurke, Avocado, Tomate, Rotkraut, 

Karo�e, Brokkoli, Mango, Radieschen, 
Edamame , Spinat, Rucola

1x Sauce 
Spicy Majo, Vegan Majo, Wasabi Majo

Hummus N, Sweet-Chilli

1x Topping 
Röstzwiebel, Sonnenblumenkerne, Sesam, 
Mandelstücke , Minze, Granatapfelkerne

Zusätzliches Protein

 € 3,90

Zusätzliches Green

 € 1,50

Build your own bowl!

Selfmade Bowl
€ 13,90

Wähle aus deinen Lieblingszutaten
 von der Base bis zum Topping:

Der Klassiker
1 Stück Bio Gebäck, 

Bu�er und Marmelade
€ 4,90  A, G 

Das G‘sunde 
2 Schni�lauchbrote und 2 Bio-Eier im Glas

€ 6,90  A, C, G

6er Kombi
6 Stück Bio-Brot belegt mit:

Ei, Lachs, Gurke, Tomate, 
Radieschen und Nuss-Honig

€ 10,90   A, C, D, G

Avocadobrot
2 Stück knusprig getoastetes Bio-Brot 

mit frischer Avocado
€ 7,90  A

K
A
R
T
E erweiterungen

Entdecke unsere Speisen online unter

flesch.wtf



gründe zum wein-en

Grüner Veltliner vom Schober  
1/8 l um € 2,30 

Riesling vom Geppel - Mayer  
1/8 l  um € 2,90

Bio Grüner Veltliner Weinschwärmer vom Harm 
1/8 l um € 3,30

Bio Grüner Veltliner Am ZAUM vom Harm 
1/8 l  um € 3,70

Blauer Portugieser vom Faller  
1/8 l um € 2,30

Bio Zweigelt vom Harm 
1/8 l um € 3,30 

Spritzer weiß um € 2,60
Spritzer rot um € 2,60

Kaiserspritzer um € 2,90

Sei einmal so richtig anti!

Spritziges aus Murau 
Die Wilde – Zitrone

Der Entdecker - Orange Maracuja
Der Skilehrer - Himbeere

Die Gärtnerin - Rhabarber Minze 
0,33 l um € 3,20

Bekanntes

Leitungswasser
0,25 l um € 0,50
0,50 l um € 1,00

Coca Cola/ Coca Cola Zero
0,33 l um € 3,20 

Römerquelle Mineral still/ prickelnd 
0,33 l um € 2,60

Soda Zitrone 
0,25 l um € 2,30
 0,50 l um € 3,50

Zitronenwasser 
0,25 l um € 1,80
0,50 l um € 2,50

Soda Holunder/ Minze/ Himbeer
0,25 l um € 2,30
0,50 l um € 3,50

Holunder/ Minze/ Himbeer Wasser 
0,25 l um € 1,80
0,50 l um € 2,50

Grüner Smoothie
0,25 l um € 4,20
0,50 l um € 6,20 

Bio SÄfte von Hasenfit
Apfel, Orange, Marille,

Apfel Karo�e, Apfel Birne,
Apfel Holunder, Birne Johannisbeere

0,25 l pur um € 3,50
0,25 l mit Wasser um € 2,30
0,50 l mit Wasser um € 3,90

0,25 l mit Soda um € 2,50
0,50 l mit Soda um € 4,20

Wir haben es 
echt im Schüsserl!

Wir legen sehr großen Wert auf die 
Qualität unserer Lebensmittel und beziehen 

diese daher fast ausschließlich aus
 biologischer Landwirtschaft :)

DU KANNST GERNE ALLES 
MITGEHEN LASSEN!

Alle Bowls auch zum Mitnehmen!
Fürs Büro, für Daheim oder für Gäste

Vorbestellungen unter 0676 / 522 90 60

Öffnungszeiten:
Mi�woch und Donnerstag 

 8:00 - 14:00 und 17:00 – 21:00          
Freitag  

8:00 – 21:30 
Samstag 

8:00 -14:00

Sonntag, Montag, Dienstag und Feiertage 
geschlossen!

Für unsere wach-birnen
Unsere BIO Flesch-Röstung vom 

Weltmeisterbetrieb Felix Kaffee in ST.Pölten

 Espresso um € 2,50  G

 Verlängerter um € 3,10  G

 Cappuccino um € 3,70  G

 Großer Brauner um € 3,70  G

 Milch Flesch um € 4,10  G

Dirty Chai um €4,30 G

Für unsere Heissen - Eisen
Bio Pukka Tee

Früchtetee, Kräutertee, Grüntee, Earl Grey
€ 3,20

 Heiße Schokolade 
€ 3,90 G

 Chai LattE 
€ 3,90 G

Dirty Chai 
€ 4,90 G 

Unsere Sommer Cocktails
 auf der Terrasse mit 

der besten Aussicht im Tal

Schilerol
€ 4,60

Aperol Spritz
€ 4,20

Hugo
€ 4,20

Lillet wild berry
€ 4,20 

Rosato Spritz
€ 4,20

Gin tonic
€ 6,90

Cosmopolitan
€ 4,90

Mojito
€ 6,90

Dry Martini
€ 4,90 

Averna sauer
€ 3,90 

Bio Zirberl
€ 4,90

Um  nicht zu vergessen:
 

Fest im Flesch!
Wieder mal Lust zu feiern und keine Idee wo?

Weihnachtsfeier, Firmenfeier, Familienfeier, 
Ohne-Grund-Feier, Freude-auf-der-Welt-zu-sein-Feier oder

Ich-lass-mir-noch-was-einfallen-Feier. 
Was alle gemeinsam haben: 

Im FLESCH sind sie bestens aufgehoben.
Ab 25 Personen auch gerne 

außerhalb unserer Geschä�szeiten. 

Murauer bier auf hawei?!

Prosecco

Prosecco
 0,10 l um € 3,90

Flasche Prosecco
0,70 l um € 23,90

Das Flesch Team wünscht gute Gespräche 
und eine schöne Zeit :)

Unsere fleschosophie.

Dort, wo sich früher ganz, ganz früher
alles ums Leder der Monarchie drehte, 
verzichtet man heute gern auf Titel.
» V o m  F e i n s t e n «  w ä r e  v i e l l e i c h t 
der einzige,den man angesichts des 
Angebots zulassen kann. Dort, wo eine
g e w i s s e  F ra u  F l e s c h  a l s  e i n e  d e r 
ersten ÖsterreicherINNEN den Führerschein 
m a c h t e ,  f ä h r t  m a n  j e t z t  a b  a u f 
eine »Farmers’Market« mit dem Besten, 
was  unsere  Reg ion  zu  b ieten  hat . 
Dort, wo später ein gewisser Herr Blum 
E i s  k r e d e n z t e ,  v o n  d e m  d i e 
Wilhelmsburger Welt noch heute spricht, 
fi n d e t  m a n  i m  S c h a � e n  d e r 
Markise wieder Genuss und Erfrischung. 

Zu Tisch im Flesch

Ja, das ist wirklich neu. Die gastronomische Legende 
feiert ihre Wiederauferstehung und Wiederbelebung 
nur im ganz neuen Kleid und mit ganz neuem Gesicht.
Die  Speisen kommen in  Bowls  und gehen 
a u c h  g e r n e  m i t  n a c h  H a u s e . 
Die Wände können zwar (vielleicht zum Glück) 
noch immer nicht sprechen,  dafür möchte
das Flesch aber zu einer buchstäblich lokalen
I n s � t u � o n  w e r d e n ,  v o n  d e r  m a n 
a u c h  j e n s e i t s  d e s  Te l l e r r a n d s  e r z ä h l t . 

Wir freuen uns über deine Bewertung unter

Feedback.flesch.wtf

Flescherl 
0,2 l um € 2,50

Seiterl 
0,3 l um € 3,20 

Krügerl
0,5 l um € 3,90 

Saurer Radler 
0,5 l um € 3,90

Radler mit Zitrone 
0,5 l € 3,90

Aus der Flasche 
Erdinger Weißbier (alohollos)

€ 3,90
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